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T1 2019.10 T2 2020.3
n = 791

95%

M SD M SD T Cohen s d Lower  Upper

10.67 1.68 10.90 1.57 -4.06** -0.14 -0.215  -0.074

5.31 0.98 5.40 0.92 -2.69** -0.10* -0.166  -0.026

5.50 1.13 5.50 1.04 -0.01 -4.5e-4 -0.070  0.069

10.44 1.20 10.62 1.17 -5.32** -0.19* -0.260  -0.119

3.89 0.52 3.94 0.51 -2.88** -0.10* -0.172  -0.032

3.05 0.60 3.05 0.60 -0.15 -0.01 0.075  0.064

3.50 0.58 3.63 0.54 -6.86** -0.24* -0.315  -0.173

17.65 2.11 17.66 2.12 -0.16 -0.01 -0.075  0.064

4.64 0.66 4.63 0.65 0.56 0.02 -0.050  0.090

4.45 0.67 4.48 0.66 -1.48 -0.05 -0.122  0.017

4.36 0.60 4.35 0.58 0.08 0.01 -0.067  0.073

4.21 0.53 4.20 0.53 0.49 0.02 -0.052  0.087

T1 2020.11 T2 2021.3
n = 326

T Cohen s d 95% Lower  Upper

M SD M SD

11.01 1.58 10.80 1.67 2.41* 0.13 0.024  0.242

5.53 0.91 5.37 0.92 3.24** 0.18 0.070  0.289

5.48 1.12 5.43 1.15 0.88 0.05 -0.060  0.157

10.77 1.17 10.71 1.17 1.18 0.07 -0.043  0.174

3.99 0.51 3.97 0.48 0.96 0.05 -0.056  0.162

3.15 0.59 3.02 0.62 4.34** 0.24 0.130  0.350

3.63 0.52 3.72 0.50 -3.60** -0.31 -0.309  -0.089

17.81 2.24 17.77 2.21 0.41 0.02 -0.086  0.131

4.65 0.67 4.66 0.69 -0.41 -0.02 -0.131  0.086

4.53 0.65 4.54 0.67 -0.33 -0.02 -0.127  0.091

4.37 0.63 4.38 0.59 -0.51 -0.03 -0.137  0.080

4.26 0.56 4.19 0.54 2.64** 0.15 0.037  0.255
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T1 2021.11 T2 2022.5
n = 398

T 95%

M SD M SD Cohen s d Lower  Upper

11.04 1.52 10.61 1.78 3.69** 0.18 0.086  0.284

5.41 0.90 5.12 1.02 4.22** 0.21 0.112  0.311

5.63 0.99 5.49 1.05 2.03* 0.10 0.003  0.200

10.67 1.21 10.47 1.27 2.31* 0.12 0.017  0.214

4.02 0.54 3.97 0.57 1.26 0.06 -0.035  0.161

2.96 0.67 2.86 0.70 2.21* 0.11 0.012  0.209

3.70 0.55 3.65 0.60 1.18 0.06 -0.039  0.157

17.71 2.24 17.48 2.41 1.40 0.07 -0.028  0.168

4.67 0.73 4.58 0.79 1.54 0.08 -0.021  0.176

4.53 0.71 4.49 0.77 0.63 0.03 -0.067  0.130

4.35 0.60 4.29 0.65 1.36 0.07 -0.030  0.167

4.16 0.53 4.11 0.53 1.41 0.07 -0.028  0.169


